
 ثسوِ تؼبلی

 

 آضٌایی با هسابقِ

ایي هسبثمِ ثِ ایي ضىل است وِ زاًص آهَظاى ثبیس حجبة ّبی غَل آسبیی ثب هَاز زلرَاُ سبذت ذَزضبى ثِ ٍخَز 

 آًْب ثطای ضسیسى ثِ یه فطهَل هٌبست لاظم است ثط ضٍی زضصس آٍضًس ٍ ثطای ضٍظ هسبثمِ ثب ّن ثِ ضلبثت ثپطزاظًس.

ون یب ظیبز وطزى همساض هَاز، تغییط ) طْبی هىطض ٍ هتؼسزیآظهبی تحمیك وطزُ ٍ ثب اًدبمهَاز هحلَل  بتتطویج ٍ ًَع

ثِ یه فطهَل زلیك ضسیسُ ٍ سپس زض یه ّفتِ ثبلیوبًسُ تب هسبثمِ  (زض تطویجبت، تغییط زض ضٍضْبی ایدبز حجبة ٍ ...

فمط ٍ فمط ثب فطهَل ثسست آهسُ توطیي ذَز ضا اًدبم زٌّس تب زض تْیِ وطزى ٍ استفبزُ اظ فطهَل ذَز هْبضت ػولی 

 ثِ زست آٍضًس.

 ثیطی ًساضتِ ثبضس.هسبثمِ ثبیس زض فضبیی ثستِ ثطگعاض ضَز وِ ػَاهل هحیطی )ثبز، سطهب ٍ ...( ثط آى تب

 

 رٍش ساخت حباب ّای بسرگ

آهسُ است،  ، فطهَل چٌس ًَع هحلَل زض ظیطاست احتیبج ثِ یه هحلَل هٌبستثطای سبذت یه حجبة ثعضي 

ضوب هیتَاًیس ثطای ایسُ زازى ثِ .آظهَى ٍ ذطب فطهَل ّبیی ثِ زست آٍضًسثِ ضٍش  زاًص آهَظاى ذَز ًیع هی تَاًٌس

 َل ّب ضا زض اذتیبضضبى لطاض زّیس.ایي فطه ثؼضی اظ ثچِ ّب

ثعضگتطی زضست ًوَز، یىی اظ ْب حجبة ّبی ایي است وِ چگًَِ هی تَاى ثب استفبزُ اظ ایي هحلَلالآى هسئلِ اصلی 

ضٍضْبی هطسَم استفبزُ اظ ٍسبیل حلمَی ضىل ٍ زهیسى زض آًْبست، وِ ایي زهیسى هی تَاًس ثِ ٍسیلِ زّبى زض 

چْبض لطؼِ  حبلت زٍم ثِ ایي صَضت است وِ ثِ ٍسیلِ خطیبى َّا زض اثؼبز ثعضي صَضت پصیطز.اثؼبز وَچه یب 

ز، حبل توبم ًد ّب گط یه هطثغ یب یه هستطیل زضست وطًد زض اثؼبز هسبٍی اًتربة ًوَزُ ثب گطُ ظزى آًْب ثِ یىسی

ض ز، زظطف ذبضج ًوَزُ ٍ اظ ّن ثبظ وط ضا زض هحلَل فطٍ ثطزُ ٍ ثؼس اظ آغطتِ ضسى ول ًد ّب ثِ هحلَل ثِ آضاهی  اظ

 حطوتی هبًٌس تب وطزى زٍ ثب س زاضت، حبل ثبیسؼی )یب هستطیلی( اظ لایِ وف ٍخَز ذَاّیه سطح هطثایي حبلت 

یي وبض ثِ توطیي ظیبزی ز، ثطای هَفمیت زض اسُ ٍ یه سطح وطٍی ضىل ایدبز ًوَهسبحت ضا ثِ ّن ضسبً ًد سط ایي

ت زض ظهیٌِ ثْیٌِ سبظی . حبل هی ثبیسبزُ ای زض ایي ظهیٌِ وست هیطَزهْبضت فَق الؼ توطیيًیبظ است. ثؼس اظ هستی 

زض فیلن ّبیی وِ لطاض زازُ ضسُ فطز هَضز ًظط زٍ سط طٌبة ضا ذَزش ثِ ٍسیلِ زٍ چَة ثبظ  فطهَل ّب السام وطز.

َضت تىٌفطُ استفبزُ ضَز، اهب استفبزُ هیىٌس، ٍلی زض ایي هسبثمِ وِ وبض گطٍّی اًدبم هیطَز ًجبیس اظ ایي ضٍش ثِ ص

 اظ آى ثِ صَضت گطٍّی اضىبل ًساضز.



یب ظیبز وطزى هَاز هرتلف سؼی وطز ثِ یه فطهَل ضا ثِ ػٌَاى پبیِ زض ًظط گطفتِ ٍ ثب ون  ثطای ایي هٌظَض ثبیس

از هرتلف ضا ثِ أثیط هَثب ثبثت ًگِ زاضتي ثمیِ فبوتَضّب ت حجبة ّبی ثعضگتطی ایدبز ًوَز. هی تَاى ضسیس وِفطهَلی 

ثب ثبثت ًگِ زاضتي همساض هبیغ ظطف ضَیی ٍ آة همطط ٍ ثب ون  1. ثِ ػٌَاى هثبل زض فطهَل ضوبضُ ذَثی ثطضسی وطز

    .تأثیط گلیسیطیي  ثط ثعضگی حجبة ضا ثطضسی ًوَزیب ظیبز وطزى همساض گلیسیطیي طی آظهبیص ّبی هتؼسز هیعاى 

 چٌد فرهَل پیطٌْادی
  

 : 1ضوارُ فرهَل 

 پیوبًِ هبیغ ظطف ضَیی 3/2                                        

 لبضك سَح ذَضی گلیسیطیي 1

 لیتط آة همطط  3.3

 : 2فرهَل ضوارُ 

 لیتط آة ذبلص 1

 گطم گلیسیطیي 31

 لبلت صبثَى پَزض ظیتَى 1

 : 3فرهَل ضوارُ      

 گطم گلیسیطیي 31

 لیتط آة ذبلص 1

 صبثَى ظیتَىلبلت پَزض  1

 گطم ضٍغي ًبضگیل 62

 :  4فرهَل ضوارُ      

 پیوبًِ آة همطط 4.5

 پیوبًِ هبیغ زستطَیی 0.5

 پیوبًِ گلیسیطیي یب ضٍغي شضت  0.5

 :  5فرهَل ضوارُ      

 پیوبًِ هبیغ ظطف ضَیی 3/2

 گبلي آة همطط 1

 لبضك سَح ذَضی گلیسیطیي 3تب  2



ة ّبی ثعضگتط ٍ ثب افعٍزى هَاز هرتلف ثِ فطهَلْبی ثبلا حجب هی تَاىاظ آظهبیص هَاز زیگط ًجبیس غبفل ضس، 

ضا زض ًسجت  اثط ضٍغي وتبى ، پَزض غلِ، ضٍغي ظیتَى یب هبیغ زستطَیی ٍ ... ثْتطی سبذت. هثلاً هی تَاى

 ز.ّبی هرتلف آظهبیص وط

 

 زهاى بٌدی

ایي هسبثمِ هؼوَلا ثبیس زض زٍ ّفتِ ثطگعاض ضَز، ثِ ایي تطتیت وِ زض ضٍظ ّبی اٍل هطاحل تجلیغ ٍ آضٌبیی ثب ایي 

ثچِ اظ ثچِ ّب ثجت ًبم ثِ ػول هی آیس ٍ هَاضز لاظم ٍ فطهَل ّب ضا هیتَاًیس ثِ آًْب ثسّیس. هسبثمِ اًدبم هیطَز ٍ 

 زٌّس. هی ًس ٍ زض ضٍظ هسبثمِ ثِ زثیط ثطگعاضی هسبثمِ ّب یه ّفتِ هْلت زاضًس فطهَل ّبی ذَز ضا ثسبظ

اهتیبظ لاظم ضا زض خسٍلی  ثطگعاض وطزُ ٍ هَاضز ٍ ثب تَخِ ثِ لَاًیي گفتِ ضسُ زض پبییي زثیط ثطگعاضی، هسبثمِ ضا

 .یبززاضت هیىٌسهبًٌس ظیط 

 

 حجبة ّب اػضبی تین ًبم سطگطٍُ
ظهبى پبیساضی 

(00،0) 

  هیعاى ثعضگی

 (100تب 0)
 اهتیبظ

X x - y - z 

 121 100 2.1 حجبة اٍل

 0 0 0 حجبة زٍم

 133 30 10.3 حجبة سَم

 

 فرهَل

 ( + هیعاى ثعضگی = اهتیبظ10 *)ظهبى پبیساضی 

ثطای تؼییي ػسز هیعاى ثعضگی ثبیس ثِ ایي صَضت ػول وطز وِ ثعضگتطیي حجبة) زض ظیط ضٍش آى اضبضُ ضسُ(   

 ثِ آى تؼلك ذَاّس گطفت ٍ ثمیِ حجبة ّب ثب تَخِ ثِ آى 100هطرص گطزز ٍ ػسز زض فیلن ّبی گطفتِ ضسُ 

 اهتیبظ زّی هیطًَس.

زض خسٍل، ًتبیح یه گطٍُ هطبّسُ هی ضَز وِ حجبة اٍلص ثب ایي وِ ثعضگتطیي حجبة زض ثیي توبم حجبة ّبی 

 ،اظ اهتیبظ حجبة سَم ّوبى گطٍُ ، اهب ثِ زلیل پبیساضی ون اهتیبظشضا گطفتِ 100ٍ اهتیبظ  گطٍُ ّبی زیگط ضسُ

حجبة زٍم ّن ثِ زلیل آى وِ لجل اظ  زض ًظط گطفتِ هی ضَز. ثطای ایي گطٍُ ووتط ضسُ ٍ اهتیبظ حجبة سَم

 تطىیل تطویسُ است اهتیبظی ًگطفتِ است.



 اببسرگتریي حب رٍش تعییي

ضا وِ زض ظیط آهسُ زضیبفت وطزُ ٍ هتط  3زض2سبًتیوتط( ثِ اًساظُ  5زض5)هطثغ ّبی  هیتَاًیس فبیل صفحِ خسٍلی

ثٌطی ضا ثِ ایي ضىل زضست وٌیس ٍ زض پطت هىبًی وِ ثچِ ّب حجبة ّب ضا صفحِ یب چبح وٌیس ٍ یب ذَزتبى 

)ثبػىس ثطزاضی ًویطَز، چَى هوىي است لجل اظ ػىس گطفتي حجبة زضست هیىٌٌس ثگصاضیس ٍ ثب فیلن ثطزاضی

تطخیحب سؼی وٌیس وِ صفحِ  سی ّبی ذَز ثطًسُ ضا هطرص وٌیس.اظ آى زض ضٍظ ثؼس ثب ثطض اظ ثیي ثطٍز( 

ّن هیتَاًیس هسبثمِ ضا ثطگعاض وٌیس. وبفی است اظ حجبة ّب فیلن  ، اهب ثسٍى لطاض زازى آىضا تْیِ وٌیس خسٍلی

 ثطزاضی ضَز ٍ ثب تَخِ ثِ زیَاض پطتی ثعضگتطیي حجبة ضٌبسبیی ضَز.

 

 قَاًیي

 ثبیست هَاز لاظم ثطای تْیِ فطهَل ذَز ضا ثِ ّوطاُ زاضتِ ثبضٌس. زض ضٍظ هسبثمِ توبهی تین ّب هی 

  توبم گطٍُ ّبی ضطوت وٌٌسُ هی ثبیست فطهَل سبذت هحلَل ذَز ضا زض ضٍظ هسبثمِ ثِ زثیط هسبثمبت

 اضائِ زّس.

  ٍ ُهحلَل زض ًجبیس( …اظ هَاز ذططًبن )هَاز حسبسیت ظا، هَاز زاضای گبظّبی سوی، هَاز ذَضًس 

 .ضَز استفبزُ

 .ًَع ٍسیلِ ای وِ ثب آى حجبة سبذتِ هیطَز آظاز است 

ًکتِ بسیار هْن : تَجِ داضتِ باضید داًص آهَزاى فقط باید با ٍسیلِ ی حباب سازی کِ تْیِ 

جداً  حباب درست هیکٌد با دستضرکت گرٍّی کِ هیکٌٌد حباب را درست کٌٌد ٍ از 

 خَدداری کٌید.

 ضرایط ثبت ًام

  ًفط ثبضس. 4تب  2تَاًس ثیي اػضبی ّط تین هی 

 .ّط تین ثبیس یه ًفط سطگطٍُ زاضتِ ثبضس 

 

 هعیار ّا

 .ثطای اهتیبظ ثعضگی حجبة، ثعضگتطیي حجبة ایدبز ضسُ تَسط ّط گطٍُ هَضز اضظیبثی لطاض هی گیطز 



  ًوبیس زضست حجبة 3 فمط تَاًس هی هسبثمِ ضٍظ زض گطٍُ ّط. 

  َُزاًص آهَظاى هی تَاًٌس ثطای ّطچِ ظیجبتط ضسى حجبة و اثتىبضّبیی اظ ػجبضتٌس ٍیػُ ّبی خل ِ

 … ٍ  ّبیطبى ثىبض ثجطًس، ثِ ػٌَاى هثبل تَلیس زٍ حجبة زاذل ّن یب تَلیس حجبة سَضاخ زاض

  ِزاضت ذَاّس ثیطتطی اهتیبظ ثبضس ثیطتط ّب حجبة هبًسگبضی ّطچ. 


